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Indonesia Masih Uji Klinis Terapi 
Plasma Konvalesen Covid-19
Terapi plasma konvalesen banyak dipakai 
untuk pemulihan pasien Covid-19.

“Terapi plasma konvalesen di 
Indonesia sampai saat ini masih 
terus berlangsung uji klinisnya. 
Semoga uji klinisnya cepat selesai 
sehingga kita bisa tahu waktu 
yang paling tepat atau pas se-
seorang bisa diberikan plasma 
konvalesen,” kata Wakil Kepala 

Unit Donor Darah Palang Merah 
Indonesia (PMI) Jakarta Dian Wi-
narti saat mengisi konferensi vir-
tual webinar NU bertema Donor 
Darah dan Plasma Konvalesen, 
Jumat (10/9).

Ia mengakui, plasma konvale-
sen dijadikan terapi standar dalam 
pengobatan Covid-19. Tak heran, 
dia melanjutkan, pasien Covid-19 
ketika membutuhkan plasma kon-
valesen akhirnya mendapatkan 
plasma dari PMI.

Kemudian, ia mengatakan, 

banyak sekali pasien Covid-19 
yang bisa disembuhkan oleh 
terapi plasma konvalesen ini. 
Meskipun ia mengakui ada juga 
pasien yang tidak tertolong pa-
dahal sudah mendapatkan terapi 
dengan plasma konvalesen. Terkait 
penyintas Covid-19 yang akan 
memberikan plasma konvalesen 
ke PMI, ia menyebutkan ia harus 
memenuhi syarat untuk donor 
plasma konvalesen.

“Calon pendonor harus 
memenuhi syarat untuk donor 

JAKARTA (IM)- Terapi 
plasma konvalesen banyak 
digunakan untuk memper-
cepat pemulihan pasien Co-
vid-19. Ternyata, terapi ini 
masih dalam proses uji klinis 
di Indonesia.

SAMBUNGAN DARI HAL 1

plasma konvalesen yaitu pernah 
terinfeksi Covid-19,” ujarnya.

Kemudian, memenuhi per-
syatan umum donor darah dari 
sisi usia minimal 17 tahun, be-
rat badan minimal 55 kilogram, 
dan harus sehat. Tak hanya 
itu, ia menyebutkan syarat lain 
untuk mendonorkan plasma 
ini adalah negatif  Covid-19 
yang dibuktikan dengan hasil 
tes polymerase chain reaction 
(PCR) atau antigen. Q tom

Jokowi Dinilai Perlu Bersikap....
pidatonya dapat dilaksanakan, 
dan Jokowi punya kewenangan 
tersebut, silahkan Presiden 
apakah akan melaksanakan 
pidatonya atau menyerah-
kan pada bawahannya untuk 
menyelesaikan masalah ini,” 
imbuhnya.

Putusan MA dan MK Se-
belumnya, MA menolak gu-
gatan uji materi atas Perkom 
Nomor 1 Tahun 2021, Kamis 
(9/9)). MA beralasan hasil 
asesmen TWK itu bukan ke-
wenangan KPK melainkan 
pemerintah. Dalam putusan-
nya, MA juga mengatakan, para 

soal dugaan pelanggaran HAM 
dan malaadministrasi dalam 
pelaksanaan TWK.

“Jadi MA ini menguji nor-
manya, apakah boleh dilak-
sanakan TWK, dijawab MA, 
boleh,” kata Zaenur.

“Tapi meski boleh, pelak-
sanaannya tidak dinilai MA, 
apakah pelaksanaannya mala-
administrasi atau tidak, apak-
ah mengandung pelanggaran 
HAM atau tidak. Itu tidak diuji 
MA, tidak ada pertimbangan 
MA yang membahas terkait 
pelaksanaannya,” kata Zaenur.

Berdasarkan putusan MA, 

lanjut Zaenur, tindak lanjut 
hasil asesmen TWK bukan 
merupakan kewenangan KPK, 
namun kewenangan pemer-
intah.

Sehingga dalam pandan-
gannya, penyelesaian polemik 
ini diserahkan sepenuhnya 
pada Presiden Jokowi.   Zaenur 
berharap sikap Presiden Jokowi 
sesuai dengan pernyataan yang 
pernah disampaikan bahwa 
TWK tidak digunakan menjadi 
satu-satunya dasar alih status 
pegawai KPK.

“Saya berharap Presiden 
satu kata satu perbuatan dan 

pegawai KPK yang tidak dapat 
diangkat menjadi ASN bukan 
karena berlakunya Perkom 
tersebut, melainkan karena 
hasil asesmen TWK yang me-
nyatakan Tidak Memenuhi 
Syarat (TMS).

 Sementara, pada Selasa 
(31/8) lalu, MK menolak per-
mohonan uji materi Undang-
Undang Nomor 19 Tahun 
2019 tentang KPK terkait Pasal 
68B Ayat 1 dan Pasal 69C yang 
mengatur soal peralihan pega-
wai menjadi ASN.

MK menolak permoho-
nan itu karena dalilnya tidak 

beralasan menurut hukum. 
Namun empat hakim MK ber-
pandangan, alih status pegawai 
KPK menjadi ASN seharusnya 
dilihat sebagai peralihan bukan 
seleksi pegawai baru.

Hakim MK Saldi Isra me-
nyebutkan, jika diletakkan dalam 
konstruksi Pasal 69B dan Pasal 
69C UU KPK, maka proses 
peralihan harus dilakukan lebih 
dahulu. Setelah status para pega-
wai menjadi ASN, KPK bisa 
melakukan berbagai bentuk tes 
untuk menentukan penempatan 
dalam struktur organisasi sesuai 
desain baru.Q mar

PERSELA LAMONGAN 
KALAHKAN PERSIPURA JAYAPURA

Pesepak bola Persela Lamongan Ivan 
Carlos (kanan) berebut bola dengan 

dua pesepak bola Persipura Jayapura 
Donni Harold Monim (kedua kanan) 

dan Muhammad Tahir (kiri) dalam 
lanjutan Liga 1 2021-2022 di Stadion 

Wibawa Mukti, Cikarang, Kabupaten 
Bekasi, Jawa Barat, Jumat (10/9/2021). 
Persela Lamongan menang atas Persi-

pura Jayapura dengan skor akhir 1-0.  
IDN/ANTARA

Dari 315 yang Meninggal Dunia...
disampaikan Kemenkes me-
lalui laman www.kemkes.go.id 
yang dikutip Kompas.com, 
Jumat sore.

Hingga saat ini, pemerin-
tah menargetkan 208.265.720 
orang yang menjadi sasaran 
vaksinasi Covid-19. Sasaran 
pada tahap pertama adalah 
tenaga kesehatan yakni seban-

kasus kematian sebagai berikut:

Jumlah yang divaksin
Pemerintah juga melapor-

kan, jumlah orang yang sudah 
divaksinasi Covid-19 dosis 
kedua hingga Jumat (10/9) pu-
kul 12.00 WIB telah mencapai 
40.867.993 orang atau 19,62 
persen dari target. Sementara 

itu, jumlah orang yang sudah 
disuntik vaksin Covid-19 dosis 
pertama sebanyak 71.175.259 
orang atau 34,18 persen.

Adapun orang yang divak-
sin yakni dari kalangan tenaga 
kesehatan, petugas publik, 
lansia, masyarakat rentan, ma-
syarakat umum, dan anak usia 
12-17 tahun. Data tersebut 

yak 1.468.764 orang.
Sebanyak 1.667.216 orang 

tenaga kesehatan sudah di-
vaksinasi dosis pertama dan 
1.546.900 orang telah disuntik 
dosis kedua.

Kemudian, sasaran pada 
tahap kedua untuk petugas 
publik sebanyak 17.327.167 
orang. Sebanyak 27.561.492 

orang petugas publik sudah 
divaksinasi dosis pertama dan 
13.901.690 orang telah disuntik 
vaksin dosis kedua.

Sementara itu, sebanyak 
2.408.279 guru dan tenaga 
pendidik yang divaksinasi dosis 
pertama dan 2.005.738 orang 
disuntik vaksin Covid-19 dosis 
kedua.Q mar
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Rocky Gerung Tegaskan Lahan...
Rocky diketahui mendapat 

somasi dari PT Sentul City Tbk 
untuk segera mengosongkan 
dan membongkar rumahnya. 
Kuasa hukum Rocky Gerung, 
yakni Haris Azhar mengatakan, 
kliennya sudah menempuh 
jalur hukum dengan melapor-
kan PT Sentul City Tbk ke 
Badan Pertanahan Nasional 
(BPN).

Selain itu, ia mengatakan 
pihaknya juga sudah mem-
berikan jawaban somasi pada 
PT Sentul City Tbk serta tetap 
membuka ruang komunikasi 
dengan pihak mereka. Somasi 
tersebut dilayangkan PT Sentul 
City Tbk sebanyak dua kali 
yakni pada 26 Juli dan 6 Agus-
tus 2021 lalu.

kepada wartawan, Jumat (10/9).
Bukan hanya rumah Rocky 

yang disuruh Dibongkar oleh 
pihak PT Sentul City, tapi 
sejumlah rumah lain yang ada 
di sekitarnya juga mengalami 
hal yang sama. Mereka dininta 
mengosongkan dan mem-
bongkar rumahnya.

Rocky menilai kejadian ini 
menandakan terjadi ketimpa-
ngan penguasaan tanah yang 
merampas haknya sebagai 
rakyat. “Sudah dari seminggu 
lalu. Sudah ada 10 rumah yang 
digusur. Itu sebetulnya satu 
lembah diklaim sama Sentul 
City,” ujarnya.

Rocky mengatakan, rumah 
tersebut sangat berharga bag-
inya karena memiliki banyak 

kenangan berdiskusi dengan 
para tokoh. Oleh karena itu, 
lanjut dia, apabila ia melakukan 
gugatan balik pada pihak PT 
Sentul City Tbk ia akan meng-
gugat sebesar Rp 1 triliun.

Menurut Rocky, nominal 
tersebut diukur dari banyaknya 
kenangan di rumah yang per-
nah dikunjungi beberapa tokoh 
nasional, seperti Fadli Zon, Fahri 
Hamzah hingga aktivis lainnya.

“Kalau saya gugat balik, 
saya gugat Rp 1 triliun. Dan 
Rp 1 (satu rupiah) itu hak biaya 
materialnya,” ucap Rocky.

“Harga immaterialnya yang 
Rp 1 triliun karena di situ akan 
banyak memori percakapan 
intelektual, banyak kenangan,” 
ucapnya.

Dalam somasinya, PT Sen-
tul City Tbk meminta Rocky 
Gerung segera mengosongkan 
dan membongkar rumahnya 
di Bojong Koneng. Somasi 
tersebut juga memberi perin-
gatan kepada Rocky Gerung 
bahwa PT Sentul City Tbk, 
merupakan pemilik sah atas bi-
dang tanah bersertifi kat SHGB 
Nomor 2412 dan 2411 Bojong 
Koneng.

Disebutkan juga apabila 
memasuki wilayah tersebut 
akan dilakukan tindakan tegas 
atas dugaan tindak pidana 
Pasal 167, 170 dan Pasal 385 
KUHPidana dengan ancaman 
maksimal 7 tahun penjara. PT 
Sentul City Tbk kemudian juga 
memberikan waktu 7 x 24 jam 

apabila tidak membongkar dan 
mengosongkan maka akan 
meminta bantuan Satuan Polisi 
Pamong Praja (Satpol PP) 
untuk merobohkan dan men-
ertibkan bangunan tersebut.

Head of  Corporate Com-
munication PT Sentul City Tbk 
David Rizar Nugroho sebel-
umnya mengatakan, perseroan 
telah melayangkan surat somasi 
sebanyak tiga kali, 28 Juli 2021, 
6 Agustus 2021, dan terakhir 
12 Agustus 2021. Dasar somasi 
tersebut karena PT Sentul City 
Tbk adalah pemegang hak yang 
sah atas bidang tanah berserti-
fi kat SHGB Nomor B 2412 
dan 2411 Bojong Koneng, 
Kecamatan Babakan Madang, 
Kabupaten Bogor.Q mar

Perhimpunan Dokter Paru Kritik soal...
konvensional.

 “Artinya, komponen-
komponen yang sama-sama 
ini berbahaya bagi kesehatan 
yang sampai saat ini ternyata 
telah terbukti semakin tinggi, 
semakin banyak buktinya men-
imbulkan dampak kesehatan,” 
ujarnya.

tentu kami sebagai dokter paru 
Indonesia itu sangat prihatin 
dengan penentuan hal terse-
but,” kata Agus, dalam diskusi 
secara virtual, Jumat (10/9).

 “Karena teman-teman di 
luar kesehatan tentu tidak pa-
ham apa aspek dari bahaya ro-
kok untuk kesehatan,” ujarnya.

Agus mengatakan, rokok 
elektrik atau vape berbahaya 
untuk kesehatan. Ia juga me-
nepis anggapan rokok elektrik 
lebih aman daripada rokok 
konvensional. Menurutnya, 
banyak komponen-komponen 
dalam rokok elektrik yang 
tidak terdapat dalam rokok 

Ia menekankan, dampak 
dari rokok elektronik dan 
rokok konvensional terhadap 
kesehatan tidak jauh berbeda, 
yaitu menyebabkan penyakit 
asma, bronkitis dan lainnya. 
“Paru-paru kita sebagai ma-
nusia itu diciptakan untuk 
menghirup udara bersih ya 

tidak untuk menghirup kadar 
racun,” ucapnya.

 Sebe lumnya ,  Badan 
S t a n d a r d i s a s i  N a s i o n a l 
(BSN) merumuskan standar 
bagi produk hasil penge-
lolahan tembakau lainnya 
(HPTL) yang beredar di 
Indonesia.Q mar

Jokowi Punya Harta Rp63 Miliar...
Perjuangan tercatat memiliki 20 
harta kekayaan berupa tanah 
dan bangunan dengan total nilai 
Rp 53.281.696.000. Lokasinya 
tersebar di wilayah Jawa Tengah 

2010, hingga motor Yamaha 
Vega keluaran 2001. Jokowi juga 
punya harta bergerak lainnya se-
nilai Rp 357,5 juta, kas dan setara 
kas Rp 10,047 miliar. Sehingga 

dirinya punya total harta kekay-
aan mencapai Rp 64 miliar lebih 
atau setara Rp 64.214.486.536.

Selain itu, politikus dari Par-
tai Demokrasi Indonesia (PDI) 

seperti di Surakarta, Sragen, 
Sukoharjo, hingga Karangan-
yar. Jika dibandingkan dengan 
LHKPN Februari 2020 lalu, 
harta kekayaan Jokowi dalam 

bentuk tanah dan bangunan 
sebenarnya tidak bertambah. 
Namun secara nilai, angkanya 
naik Rp 7 miliar lebih dari Rp 
45.643.588.000.Q  mar

JAKARTA (IM)- Pe-
nel i t ian menunjukkan 
bahwa konsumsi kacang 
menurunkan risiko masalah 
jantung atau stroke isemik. 
Studi ini berdasar pada 
penelitian pada orang Asia 
yang tinggal di Jepang.

Melansir dari Health-
shots, penelitian ini diter-
bitkan pada jural Stroke. 
Jurnal dari American Stroke 
Association.

Para peneliti dalam 
penelitian ini secara khusus 
meneliti hubungan antara 
konsumsi kacang dan ke-
jadian berbagai jenis stroke 
(iskemik dan hemoragik) 
dan kejadian penyakit kar-
diovaskular di antara pria 
dan wanita Jepang.

“Kami menunjukkan 
untuk pertama kalinya penu-
runan risiko kejadian stroke 
iskemik terkait dengan kon-
sumsi kacang yang lebih 
tinggi pada populasi Asia,” 
kata penulis utama studi 
Satoyo Ikehara, PhD, profe-
sor kesehatan masyarakat di 
Fakultas Kedokteran Univer-
sitas di Suita, Jepang.

Para peneliti memeriksa 
frekuensi seberapa sering 
orang melaporkan makan 
kacang dalam kaitannya 

Konsumsi Kacang-kacangan Bisa Jaga 
Kesehatan Jantung dan Cegah Stroke

dengan kejadian stroke dan 
penyakit kardiovaskular.

Analisis tersebut mencak-
up orang-orang yang direkrut 
dalam dua fase, pada tahun 
1995 dan 1998 hingaa 1999, 
dengan total lebih dari 74.000 
pria dan wanita Asia berusia 
45 hingga 74 tahun, dari Studi 
Prospektif  yang berbasis di 
Pusat Kesehatan Masyarakat 
Jepang.

Menurut catatan me-
dis, peneliti mencatat 3.599 
stroke (2.223 iskemik dan 
1.376 hemoragik) dan 849 
kasus penyakit jantung iske-
mik berkembang selama masa 
tindak lanjut.

“Efek menguntungkan 
dari konsumsi kacang pada 
risiko stroke, terutama stroke 
iskemik ditemukan, meski-
pun jumlah kecil kacang yang 
dimakan oleh peserta peneli-
tian,” kata Ikehara.

“Kebiasaan makan kacang 
tanah dan kacang pohon masih 
belum umum di negara-negara 
Asia. Namun, menambahkan 
sedikit saja ke dalam makan-
an seseorang bisa menjadi 
pendekatan yang sederhana 
namun efektif  untuk mem-
bantu mengurangi risiko pe-
nyakit kardiovaskular,” tambah 
Ikehara. Q tom

JAKARTA (IM)- Se-
lama menyusui, pola makan 
seimbang memang diper-
lukan. Sebab asupan yang 
Anda konsumsi bisa ber-
pengaruh pada Air Susu Ibu 
(ASI) yang berperan pent-
ing untuk kesehatan anak.

Secara umum, seorang 
ibu baru harus memasukkan 
semua jenis nutrisi dalam 
makanan, salah satunya 
adalah buah jeruk termasuk 
lemon, jeruk bali, grapefruit, 
dan lain sebagainya. 

Melansir dari Times 
of  India, bayi baru lahir 
sepenuhnya bergantung pada 
ASI untuk memenuhi nutrisi 
dan energi selama enam bu-
lan pertama. Apapun yang 
dimakan ibu akan diteruskan 
ke bayi melalui ASI. 

Buah jeruk kaya akan 
vitamin C, nutrisi yang 
dibutuhkan untuk mening-
katkan kekebalan dan mem-
perkuat sendi bayi. Buah-
buahan tajam ini sangat 
baik untuk ibu menyusui.

Anda bisa memakan-
nya atau menjadikannya 
sebagai jus. Pastikan untuk 
tidak meminumnya secara 
berlebihan. Jika buah jeruk 

Ibu Menyusui Disarankan 
Makan Buah Jeruk Dua Kali Sehari

mengganggu perut bayi Anda, 
lakukan tindakan pencegahan 
yang diperlukan.

Buah jeruk kaya akan vi-
tamin C, fl avonoid, dan serat. 
Ini mengandung antioksidan 
penting yang membantu men-
jaga kita tetap sehat dan bugar 
dalam berbagai cara. 

Bagi seorang ibu menyusui 
mengonsumsi dua buah jeruk 
dalam sehari dianggap sehat.  
Buah jeruk bila dikombinasi-
kan dengan makanan kaya zat 
besi membantu penyerapan 
zat besi yang lebih baik dari 
makanan. Mineral ini mening-
katkan kadar hemoglobin ibu.

Vitamin C adalah antiok-
sidan kuat dan mengonsum-
sinya pasca-kehamilan dapat 
menyembuhkan rahim lebih 
cepat. Kandungan ini juga 
dapat meningkatkan fungsi 
kekebalan ibu dan bayi dengan 
menyediakan antioksidan dan 
antibodi dalam jumlah yang 
baik.

Kandugan jeruk juga dapat 
mencegah stretch mark pasca 
melahirkan karena merupakan 
penghasil kolagen. Berbagai je-
nis antioksidan yang ada dalam 
buah dapat mengurangi per-
adangan dalam tubuh.Q mar

Viral! Wisatawan di Puncak Disuruh...
Teguh menambahkan, pas-

ca-viralnya kejadian salah hitung 
harga di warung Puncak bebera-
pa waktu lalu pihaknya bersama 
Polsek dan aparatur wilayah 
setempat sudah mengumpulkan 
pedagang untuk menyamakan 
harga. Sehingga, harga makanan 
atau minuman yang dijual tidak 
akan digetok pedagang.

“Dulu setelah viral yang 
bon harga di Puncak kita su-
dah kumpulkan pedagang. 
Disepakati misalnya kopi Rp5 

dan memesan segelas kopi. 
Tetapi, kata dia, kedua wisa-
tawan itu langsung tidur ber-
jam-jam.

“Saya belum tahu pastinya 
seperti apa, tapi informasi yang 
saya terima ada wisatawan 
beli kopi segelas terus tidur. 
Warungnya yang mana, sama 
kejadian kapan juga belum tahu 
masih kita cari,” kata Teguh 
saat dihubungi, Jumat (10/9).

Menurutnya, kehadiran 
wisatawan itu membuat pen-

gunjung lainnya dan pemilik 
warung merasa terganggu. 
Sehingga, pemilik warung 
kemungkinan meminta biaya 
tambahan kepada wisatawan.

“Mungkin pemilik warung 
kasih biaya tambahan karena 
sampai tidur. Biasanya pengun-
jung kalau datang paling satu 
jam, ngopi makan terus pergi 
lagi kalau ini tidur berjam-jam. 
Jadi bukan harga kopinya yang 
mahal, tetapi ada biaya tamba-
han itu,” jelasnya.

ribu itu rata semua, kecuali 
ada yang memang tempatnya 
ekslusif  agak beda tapi tidak 
sampai digetok. Kalau yang 
sekarang ini mungkin harga 
kopinya tetap Rp5 ribu tapi ada 
biaya tambahan karena tidur 
berjam-jam tadi,” ungkapnya.

Sedangkan, terkait biaya 
tambahan tersebut tidak dia-
tur karena hanya kesepakatan 
pemilik warung dan wisatawan. 
Dengan kejadian ini, wisatawan 
di kawasan Puncak diimbau 

apabila memang ingin beristi-
rahat atau tidur, lebih baik ke 
penginapan.

“Ya kalau mau makan atau 
minum nggak masalah, tapi ka-
lau capek atau mau tidur mend-
ing ke home stay paling sekitar 
Rp150 ribu jangan di warung, 
lesehannya kecil pengunjung 
lain juga jadi terganggu. Kita 
masih cari warungnya yang 
mana, biar kita tahu kejadian 
sebenarnya seperti apa,” tutup 
Teguh.Q osm
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